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 منابع و مآخذ درس  

  

 بودجهبندی درس  

  شماره هفته  مبحث  توضیحات  

 آموزشی

  1 آشنایی با تاریخچه فیزیولوژی ورزشی و فعالیت بدنی    

  2 ساختار و عملکرد عضلات اسکلتی   

  3 عضلات اسکلتی در فعالیت ورزشی    

  4 آشنایی با مسیرهای سوخت و ساز سلولی   

  5 سوخت و ساز در ارتباط با فعالیت بدنی   

  6 آشنایی با ساختار و عملکرد سیستم عصبی و فعالیت بدنی    

  7 ادامه مبحث سیستم عصبی   

  8 غدد درون ریز و ورزش    

  9 ادامه مبحث کنترل هورمونی    

  10 خستگی و فعالیت ورزشی    

  11 مطالعات مرتبط با انرژی مصرفی و خستگی   

  12 دستگاه قلبی و عروقی و فعالیت بدنی   

  13 دستگاه تنفسی و فعالیت بدنی    

  14 سازگاریهای سیستم قلبی و عروقی و تنفسی با فعالیت ورزشی    



  15 سازگاریهای ناشی از فعالیت مقاومتی   

  16 سازگاریهای ناشی از تمرینات هوازی و بی هوازی    

  


