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   سالمندان  ویژه  ورزشی  فعالیت  تجویز   2تئوریتعداد واحد:    □ دکتری   کارشناسی ارشد □ مقطع: کارشناسی 

 Exercise Prescription in Elderly   ----پیشنیاز:     نام درس 

   مدرس: حکیمه اکبری   023- 65315321شماره تلفن دفتر کار:  

  http://h-akbari.profile.semnan.ac.ir : منزلگاه اینترنتی  h.akbari@semnan.ac.ir :ا پست الکترونیکی  

 121کلاس  ( 19- 17شنبه دو) روز در هفته یک برنامه تدریس در هفته: 

 یکی دوران سالمندی و نحوه تجویز فعالیت ژتغییرات فیزیولو با دانشجویانبیشتر   آشنایی اهداف درس:

 

فیلم های آموزشی، تصاویر و   ، تدریس تئوری و با استفاده از ابزارهای کمک آموزشی مانند پاورپوینت، حضوریروش ارائه درس:  

 کلیپ های آموزشی 

  
   نحوه ارزشیابی  کلاسی   تکالیف    میان ترم امتحان کتبی ارزیابی پایان ترم    

   درصد نمره 20 30 50   

  
  

 حضور در جلسات کلاسی الزامی بوده و ارائه تکالیف در زمان مقرر صورت گیرد. 

  
  
  

   قوانین درس

  بصیر،  شوکتی  رضا،  نوری،   هادی،  روحانی،  حمید،  محبی،  ترجمه   خاص،  گروههای  ویژه  ورزشی  فیزیولوزی ).    2008(    جان  باکلی،  -1

 سمت  انتشارات).    1397(    نوید  لطفی،  سعید،

  آبادی،  مبارک  فرزانه،  ساکی،  حسن،  دانشمندی،  ترجمه  توان،  کم  سالمندان  برای  تمرین.  بستمارتینی  الیزابت  دیجنووا،-باتنهیگن  کیم .2

 ورزشی   علوم  و  بدنی  تربیت  گاهپژوهش   انتشارات.لیلا

نابع و مآخذ  م
   درس



  عسکریان،  عباسعلی،  گایینی،:  ترجمه.  متخصصان  راهنمای:  سالمندان  ویژه  ورزشی  فعالیت.  کی  آلیس  پامیدور،  ام،  گیل  سالیوان، .3 (.

 .سمت  انتشارات1399(    علی

  روح  طالبی،  امین،  غلامی،  ملیحه،  کیا،  نعیمی  ترجمه).  تحرک  و  تعادل  برای  جامع  برنامه(  سالمندان  افتادن  از  پیشگیری.  رز  دبراجی، .4

 ) .ورزشی  علوم  و  بدنی  تربیت  پژوهشگاه  انتشارات .) 1395الل 

  تربیت  پژوهشگاه  انتشارات.  آلزایمر  بیماری  و  ورزش).    1398(  علی  محمد  سید  شورکی،  دخت  عظیمی  داور،  خدادادی،  رضا،  قراخانلو، .5

 ورزشی   علومو  بدنی

 

نیمسالهای   1404 (مهر)نیمسال اول 
 ارائه درس  

   
 بندی درس   بودجه 

   شماره هفته آموزشی  مبحث   توضیحات

اهداف درس ،روشهای ارائه درس ،  

روشهای ارزشیابی درس، قوانین  

درس و منابع و مأخذ برای  

   دانشجویان توضیح داده میشود

 1    شرح طرح درس  

 2  آن سالمندی، تعاریف و شیوع 

 
 3  مرتبط با سالمندی  تغییرات

 4  مندیسال  تغییرات فیزیولوژیکی    

 5  سالمندان  فعالیت بدنی  فیزیولوژیکی  پایش  

 6  بروز آن ایمر، علل بیماری آلز  

 7    حرکتی و شناختی تجویز فعالیت   

 8  کاهش تعادل در سالمندان  

 9  شناختی -حرکتی  -جسمانیارزیابی، تجویز فعالیت   

 10  سارکوپنیا    

 11  حرکتی   - جسمانی  ارزیابی، تجویز فعالیت  

 12  امتحان میان ترم   

 13  استئوپروز  



 14  حرکتی   - یابی، تجویز فعالیت جسمانیارز  

 15  یائسگی و پیامدهای آن   

 16  حرکتی و ایجاد انگیزه   - تجویز فعالیت جسمانی   

  


