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□دکتری  ■ارشد کارشناسی  □کارشناسی مقطع: عملی  2نظری تعداد واحد:  زنان،  فیزیولوژی فعالیت بدنی فارسی: 

 سالمندان و گروههای خاص

 

درس نام  

 Physical activity Physiology  فیزیولوژی فعالیت بدنی کودکان و نوجوانان : :نیازهاها و همنیازپیش 

of women, aduldts andspecial 

population   

02331532139 شماره تلفن اتاق: حکیمه اکبری مدرس/مدرسین:   

 پست الکترونیکی: منزلگاه اینترنتی:

h.akbari@semnan.ac.ir 

 19الی  17دوشنبه ساعت  برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس:

 و مقایسه آن با سایرین (بیماران)آشنایی با پاسخ های فیزیولوژیک زنان، سالمندان و گروههای خاص  : اهداف درس:

نیاز:امکانات آموزشی مورد   
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

 درصد نمره 3 10 2 5
  (چاپ اول نشر سمت1397)(فیزیولوژی ورزشی ویژه گروههای خاص؛ محبی، روحانی و ...  2008)باکلی 

 منابع و مآخذ درس

 

بندی درسبودجه  

شماره هفته  مبحث توضیحات
 آموزشی

 1 آشنایی با انواع فعالیت بدنی و واژه های مرتبط با آن 
 2 چاقی و مشکالت ناشی از آن 
 3 فعالیت بدنی متناسب برای کاهش وزن و عوارض ناشی از چاقی 
 4 آشنایی با بیماری دیابت و انواع آن 
 5 فعالیت بدنی متناسب جهت کاهش عوارض ناشی از دیابت 
 6 بیماریهای قلبی عروقی و فعالیت متناسب با آن 
 7 سالمندی و آلزایمر 
 8 تاثیرات فعالیت بدنی بر عوامل شناختی  
 9 استخوان و سالمندی 
 10 بیماریهای مرتبط با استخوان و فعالیت بدنی 
 11 فعالیت بدنی و کیفیت خواب در دوران سالمندی 
 12  بدنی بر آندر سالمندی و اثرات فعالیت  سیستم عضلانیتغییرات  
 13 سیستم ایمنی در سالمندی و اثرات فعالیت بدنی بر آن 
 14 فعالیت بدنی در زنان ورزشکار 
 15 یائسگی و فعالیت بدنی 



 16 جمع بندی مطالب مطرح شده  

 


