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  -------  امكانات آموزشي مورد نياز:
ترمامتحان پايان ترمامتحان ميان  كلاسي و آموزشيهاي فعاليت ارزشيابي مستمر(كوئيز)   نحوه ارزشيابي 
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 منابع و مآخذ درس

 

بندي درسبودجه  

شماره هفته  مبحث توضيحات
 آموزشي

ورزشماهيت و حيطه تربيت بدني و آشنايي با    1 
 2 آشنايي با مباني زيست شناختي و آناتوميك، حركت شناسي و ... 
 3 مباني روان شناختي ورزش 
 4  اصول و مباني رشد، نمو و باليدگي   
 5 اصول و مباني يادگيري حركتي 
 6  مباني تاريخي تربيت بدني و ورزش 
 7 اصول و فلسفه تربيت بدني و مكاتب فلسفي 
تربيت و تربيت بدنيتعليم و     8 
 9    اهداف تربيت بدني و ورزش  
 10  نقش تربيت بدني در مسائل زيستي، رواني و اجتماعي 
و آشنايي با مباني اجتماعي ورزش  آزمون ميان ترم   11 
 12  جامعه شناسي ورزشي  
 13  مباني فرهنگي ورزش و تربيت بدني 



 14  مباني سياسي ورزش و تربيت بدني 
 15 مباني اقتصادي ورزش و تربيت بدني 
جمع بندي كلي درس    16 

 


