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فیلمهای آموزشی، پاورپوینت امکانات آموزشی مورد نیاز:  
ترمامتحان پایان ترمامتحان میان  های کلاسی و آموزشیفعالیت ارزشیابی مستمر)کوئیز(   نحوه ارزشیابی 

 درصد نمره 2 10 5 3
  نشر سمت تهران(  1395مباني آناتومي و حركت. ترجمه دبيدي روشن ولي االله)( 1997هينكل زد كارلا)-1
 2- Minler. C .E (2008) Functional anatomy for Sport and Exercise. Quick reference. Routledge 
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 منابع و مآخذ درس

 

بندی درسبودجه  

شماره هفته  مبحث توضیحات
 آموزشی

 1 آشنايي با مفاهيم رايج در آناتومي 
 2 آشنايي با سلول، انواع بافت و ارگان هاي بدن 
ساختار اسكلتي سر و تنه آشنايي   3 
ساختار اسكلتي كمربند شانه اي و اندام فوقاني آشنايي   4 
ساختار اسكلتي كمربند لگني و اندام تحتاني آشنايي   5 
بدنارزيابي كلاسي و جمع بندي مبحث ساختار اسكلتي    6 
امفاصل بدن و ليگامنت ه آشنايي   7 
 8 ادامه مبحث قبلي 
بافت عضلاني و انواع آن آشنايي   9 
عضلات سر و صورت و گردن و حركات آنها آشنايي   10 
عضلات پشتي، كمري و ستون فقرات و حركات آنها آشنايي    11 
عضلات شكمي، قفسه سينه و حركات آنها آشنايي   12 
م فوقاني و حركات آنهاعضلات كمربند شانه اي و اندا آشنايي   13 
عضلات كمربند لگني و اندام تحتاني و حركات آنها آشنايي    14 
 15 ارزيابي كلاسي از مبحث عضلات 
 16 جمع بندي مطالب 

 


